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Estabeleca um método de
estudo!

O meétodo mnemonico facilita a memorizagao de um contetdo e contribui para a
ampliacao da memoria.
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Escrito por Coordenadoria Sociopedagogica em 28 de maio de 2020.

Hoje conversaremos sobre um método que também auxilia na fixacao dos contetidos na
memoria. Os Mnemonicos possibilitam a memorizagao de forma mais efetiva, daquilo
que vocé estudou ou estudara, por meio de exercicios de associacao que relacionam algo
simples a outra coisa complexa, tornando-a mais facil de memorizar.

DESTAQUE DO DIA



Método de Memorizacao Mnemonico
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Pegue a primeira letra de cada item e forme
uma palavra ou frase que faca algum sentido
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palavra ou frase criada na lista de itens a ser
memorizada
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Mnemanica:

A memorizacado Mnemoénica teve origem no
século XIX, do grego “mnasthai”, e significa
“lembrar-se”, associa-se também a
“Mnemosine” (deusa grega Titdnide) nome
relacionado a condicao da memoria. Era
utilizada para o desenvolvimento de métodos
eficazes de  memorizacao, devido o
compartilhamento das informacoes nesse
periodo ser basicamente oral.

A memorizacao mnemonica é um método de
memorizacao que consiste na associacao do
que precisa ser lembrado, com  alguns
elementos, escrita, ou recursos que facilitem a
memorizacao. Ao despertar os mecanismos da
memoria com um método de associacao, é
bem mais facil assimilar e ampliar o
conhecimento.

Ao estudar utilizando esse método, vocé
consegue estabelecer uma ligagao ou conexao
para reavivar, ativar e facilitar o processo de
memorizacao de um contetdo, informacao,
dados, formulas, etc. Sempre que precisar
lembrar de contetidos ou de informagdes com
maior facilidade, utilize um mnemonico, para
isso vocé precisa associar um determinado
contetdo, com uma palavra, frases, objetos,
locais, um poema, esquemas, graficos,

simbolos, imagens ou musicas que estdao conectados aos assuntos que vocé deseja memorizar,
assim podera otimizar a memorizacao e aprendizagem! Aplique essa técnica em seus estudos,
para memorizar nas disciplinas de Fisica e Matematica uma féormula, na disciplina de Quimica os

elementos da tabela periodica, etc.

Exemplo de um mnemdnico: Quais sao os elementos basicos para o desenvolvimento da vida?
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O tio CHON tem 4 letras.

C = Carbono
H = Hidrogénio
O = Oxigénio

N = Nitrogénio




Hora da brincadeira!

Nao esta sendo facil esse periodo de distanciamento social, ndo é mesmo? Que tal se distrair
um pouquinho junto com a familia (lembre-se de proteger os idosos) e também estimular a
memoria?

Jogo dos 7 erros
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Para esse jogo, escolha uma parte da casa que tenha varios enfeites e objetos: pode ser a estante
da sala, o guarda-roupas, a cozinha. Para comecar a brincadeira, escolha uma pessoa e pega para
observar o lugar por 1 minuto. Depois, vocé pede para a pessoa se retirar por uns instantes e
muda 7 objetos de lugar. Ao retornar, a pessoa tera que adivinhar onde estava cada coisa e o que
mudou na cena. No final, inverta os papéis e sera a sua vez de acertar os 7 erros!
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Nido esqueca de lavar bem as maos, por 20 segundos, com agua e sabdo.
Fique em casa. Se precisar sair, use mascara.
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